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       ¡¡¡¡¡¡¡A QUE ESPERAS…. VEN, TE ESPERAMOS!!!!!!!. 
 
 
 
 

PROGRAMA ACTIVIDADES OTOÑO – INVIERNO 2009 
 
 
Horario de otoño - invierno - primavera: De martes a sábado, de 9:00 a 15:00 horas. 
Este centro podrá abrir fuera de este horario cualquier día de la semana, para visitas organizadas con antelación.  
Teléfono: (980)682015 
E-mail: museomicologico@hotmail.com 
Técnico del centro: Cristina Caballero del Río 

 
 

CURSOS INICIACIÓN A LA MICOLOGÍA 
JORNADAS MICOLÓGICAS 

RUTAS Y SALIDAS MICOLÓGICAS 
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Se llevarán a cabo siempre en fin de semana (Sábados y 
Domingos), durante los meses de Octubre, Noviembre, 
Diciembre, Enero. 
 
CURSO PREPARACIÓN DE CONSERVAS CON 
PORDUCTOS DE LA ZONA 
Se llevará a cabo a lo largo del mes de noviembre. 
Cuando esté próximo a concretarse, se enviará y hará pública 
toda la información referente a éste. 
Para pedir información u otras consultas, llamar al télefono 
(980)682015, o bien mediante e-mail: 
museomicologico@hotmail.com 
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CURSO SOBRE LOS RECURSOS  Y 
APROVECHAMIENTO DE LA CAZA Y PESCA EN LA 
COMARCA DE ALISTE 
 
Se llevará cabo a lo largo del mes de diciembre- enero. 
 
Las fechas concretas, así como programas, horario, precios y 
tarifas de todos estos cursos, se irá concretando conforme se 
vayan acercando las fechas de realización de éstos. 
Para pedir información u otras consultas, llamar al télefono 
(980)682015, o bien vía e-mail: 
museomicologico@hotmail.com 
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PROGRAMA ACTIVIDADES PARA GRUPOS 
CON VISITA ORGANIZADA AL CENTRO 

 
EDUCACIÓN INFANTIL: “UN DÍA ENTRE SETAS” 

 
 
HORARIO ACTIVIDAD 
10:00h -10:15h RECEPCIÓN DEL GRUPO Y PRESENTACIÓN. 
10:20h -10:40h VISITA GUIADA AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS ESPECIES MICOLÓGICAS DE RABANALES. 

CONOCEREMOS LA VARIEDAD DE TAMAÑOS, FORMAS, COLORES QUE PUEDEN TENER LAS SETAS. 
VISITA AL HUERTO ECOLÓGICO ANEXO AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS ESPECIES 
MICOLÓGICAS. 

10:45 h-11:05h ¡¡¡¡ A COMER EL BOCATAAA!!!!! 
11:05h-12:30h TALLER  “PINTO Y CONSTRUYO MI SETA-PUZZLE”. 

SI NO ESTAMOS PILLADOS DE TIEMPO, PODEMOS REALIZAR EL TALLER “ELABORO SETAS CON 
PLASTILINA”, LAS CUALES DECORAREMOS CON HOJAS, RAMITAS, PIÑAS PEQUEÑITAS… 

12:35h-13:00h NOS MONTAMOS EN EL BUS Y NOS DIRIGIMOS A LA RUTA “ROBLEDAL DE RABANALES- TOLILLA”. 
13:00h-13:30h PEQUEÑO PASEO POR LA RUTA DEL ROBLEDAL QUE NOS RODEA VIENDO, CONOCIENDO Y EXPLICANDO 

LOS VALORES NATURALES QUE NOS RODEAN. 
¡¡¡¡¡¡¡¡¡APRENDEREMOS A ESCUCHAR LA NATURALEZA!!!!!!!!. 

13:35h-16:00h DESCANSO. 
COMIDA EN EL MEDIO NATURAL.  
TIEMPO LIBRE PARA JUGAR EN PLENA NATURALEZA. 

16:00h-16:30h REGRESAMOS CON EL BUS AL MUSEO ETNOGRÁFICO DE RABANALES. 
16:30h-17:00h VISITA GUIADA EN EL MUSEO ETNOGRÁFICO DE RABANALES. 

¡¡¡¡¡¡¡¡NOS SUMERGIREMOS Y CONOCEREMOS NUESTRO PASADO!!!!!!!!!. 
17:00h DESPEDIDA Y REGRESO. 
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PRIMER , SEGUNDO Y TERCER  CICLO EDUCACIÓN PRIMARIA: “ MIS AMIGAS LAS SETAS” 
 
 

HORARIO ACTIVIDAD 
10:00h -10:15h RECEPCIÓN Y PRESENTACIÓN DEL GRUPO. 
10:20h – 11:00h CONOZCO EL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS ESPECIES MICOLÓGICAS DE RABANALES. 

REALIZAMOS EL CUADERNILLO CORRESPONDIENTE AL CICLO VISITANTE. 
¡¡¡¡¡ TRANQUIS QUE ES MUY FACILÓN, MÁS QUE CUALQUIER EXÁMEN DE MATEMÁTICAS. 
VISITAMOS Y CONOCEMOS EL HUERTO ECOLÓGICO ANEXO AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS 
ESPECIES MICOLÓGICAS. 
EN ESTE VEREMOS, ENTRE OTROS CULTIVOS, EL “LINO”, DEL QUE HABLAREMOS POR LA TARDE EN EL 
MUSEO ETNOGRÁFICO, ASÍ COMO EL “Eryngium viviparum”, PLANTA CATALOGADA COMO “vulnerable” EN 
LA ZONA Y QUE SE PRETENDE RECUPERAR. 
 

11:00h-11:20h ¡¡¡¡¡¡ NOS COMEMOS EL BOCATAAAA!!!!! 
11:20h-12:30h REALIZACIÓN TALLER “MAQUETAS DE SETAS CON PLASTILINA”. 
12:30h-12:50h COGEMOS EL BUS Y NOS DIRIGIMOS AL MEDIO NATURAL. 

NUESTRO DESTINO SERÁ LA RUTA “ROBLEDAL RABANALES-TOLILLA”. 
12:50h-14:30h REALIZAMOS PARTE DE LA RUTA ROBLEDAL RABANALES – TOLILLA. 

SI NOS SENTIMOS CON FUERZAS, PODEMOS LLEVARLA A CABO COMPLETA. 
14:30h-16:00h COMIDA RESPIRANDO AIRE PURO EN PLENA NATURALEZA. 

TIEMPO LIBRE PARA JUGAR EN LOS ALREDEDORES. 
¡¡¡¡ PODEMOS REALIZAR JUEGOS MONITORIZADOS CON PARACAIDAS, ESTÁN CHACHI!!!! 

16:00h-16:20h REGRESAMOS CON EL BUS HACIA EL MUSEO ETNOGRÁFICO DE RABANALES. 
¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡Y SIN QUEJARSE, QUE PODÍA SER PEOR, SI NO TUVIÉSEMOS BUS!!!!!!!!!. 

16:20h-17:00h VISITA GUIADO- INTERPRETATIVA AL MUSEO ETNOGRÁFICO. 
17:00h DESPEDIDA Y REGRESO A CASA. 
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PRIMER  Y SEGUNDO CICLO DE E.S.O.: “APRENDIENDO A ADMIRAR Y RESPETAR LA NATURALEZA” 

 
 
HORARIO ACTIVIDAD 
10:00h -10:45h RECEPCIÓN DEL GRUPO. NOS PRESENTAMOS CON EL JUEGO “JUEGO CON EL NOMBRE DE LAS SETAS”. 

¡¡¡¡¡VEREIS QUE DIVERSIÓN…!!!!!! 
10:45h – 11:30h VISITA GUIADA AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS ESPECIES MICOLÓGICAS DE RABANALES. 

REALIZACIÓN DEL CUADERNILLO ADAPTADO A DICHOS CICLOS. 
¡¡¡¡ NO OS PREOCUPEIS, LOS CUADERNILLOS SON SUPER FÁCILES!!!!. 
CONOCEMOS EL CULTIVO DEL “LINO” Y DEL “Eryngium viviparum” ENTRE OTROS  EN EL HUERTO 
ECOLÓGICO ANEXO AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS ESPECIES MICOLÓGICAS. 
¡¡¡¡ INCREIBLE, CÓMO SE PUDE LLEGAR DESDE UNA SEMILLA A FABRICAR UNA PRENDA DE VESTIR!!!! 

11:30h -11:45h ¡¡¡¡PEQUEÑO DESCANSO!!!! 
11:45h-12:05h COGEMOS EL BUS PARA DIRIGIRNOS AL PARAJE NATURAL CONOCIDO COMO ROBLEDAL “RABANALES- 

TOLILLA”. 
12:05h -15:00h ¡¡¡¡ NOS PONEMOS EN MARCHA!!!!! 

REALIZAMOS A PIE LA RUTA “ROBLEDAL RABANALES- TOLILLA”. 
15:00h-16:15h COMIDA CAMPERA. 

TIEMPO LIBRE EN PLENO  MEDIO NATURAL, APRENDEMOS A RELAJARNOS EN PLENA. NATURALEZA 
CON LOS SONIDOS DE LOS PÁJAROS, EL AIRE VENTEANDO LA HIERBA… 

16:15h -16:35h REGRESAMOS CON EL BUS AL MUSEO ETNOGRÁFICO DE RABANALES. 
¡¡¡¡ CON TANTO VIAJECITO, VAMOS A ACABAR COGIÉNDOLE CARIÑO AL CONDUCTOR!!!!. 

16:35h -17:10h VISITA GUIADO - INTERPRETATIVA AL MUSEO ETNOGRÁFICO DE RABANALES. 
¡¡¡¡¡¡¡¡CONOCEREMOS NUESTRO PASADO A TRAVÉS DE LOS UTENSILIOS E INSTRUMENTOS RECOGIDOS 
EN ÉSTE!!!!!!!!!. 

17:15h DESPEDIDA Y REGRESO 
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BACHILLERATO: “CAMINANDO SE ENCUENTRAN LAS SETAS” 
 
 
HORARIO ACTIVIDAD 
10:00h -10:45h RECEPCIÓN DEL GRUPO. NOS PRESENTAMOS CON EL JUEGO “JUEGO CON EL NOMBRE DE LAS SETAS”. 
10:45h – 11:30h VISITA GUIADA AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS ESPECIES MICOLÓGICAS DE RABANALES, ASÍ 

COMO AL HUERTO ECOLÓGICO ANEXO AL CENTRO, DONDE HABLAREMOS DEL “LINO” O DEL “Eryngium 
viviparum”, ENTRE OTRAS PLANTAS Y CULTIVOS. 

11:30h -11:45h ¡¡¡¡ COGEMOS FUERZAS  CON LA CHOCOLATINA, LAS GOMINOLAS…!!!! 
11:45h-12:15h NOS DIRIGIMOS CON EL BUS HACIA EL COMIENZO DE LA RUTA “FUENTE FIDIONDA”. 
12:15h -14:15h NOS PREPARAMOS Y PONEMOS EN CAMINO… (CAMINANDO, NUNCA MEJOR DICHO) Y LLEVAMOS A 

CABO LA RUTA “FUENTE FIDIONDA” (FUENTE DE AGUAS SULFUROSAS Y MEDICINALES). 
¡¡¡¡¡¡¡AUNQUE HUELE A AZUFRE, SU AGUA ES MUY BUENA PARA LA PIEL!!!!!!!!!. 

14:15h-15:30h COMIDA CAMPERA JUNTO A LA FUENTE Y SU PRADERA. 
¡¡¡¡¡¡¡DESCANSO… Y SI SE TERCIA, TALLER DE RELAJACIÓN EN LOS ALREDEDORES DE DICHA 
FUENTE!!!!!!!!. 
 

15:30h -17:30h ¡¡¡¡¡SE ACABÓ LA RELAJACIÓN!!!!!. 
EMPRENDEMOS VUELTA “A PIECITO” HASTA EL PRINCIPIO DE LA RUTA, DONDE NOS DEJÓ EL BUS… (SI 
EL CONDUCTOR NO SE HA CANSADO DE NOSOTROS Y SE HA IDO, CLARO) 

17:30h -18:00h REGRESAMOS, CON UN POCO DE SUERTE EN BUS AL PUEBLO DE RABANALES PARA LLEVAR A CABO LA 
ÚLTIMA VISITA DE LA TARDE  

18:00h -18:40h VISITA AL MUSEO ETNOGRÁFICO DEL PUEBLO DE RABANALES DE ALISTE PARA CONOCER LA VIDA DE 
NUESTROS ANTEPASADOS… AQUELLOS QUE CULTIVARON LAS TIERRAS QUE HEMOS IDO PISANDO EN 
LA RUTA. 

18:45h  DESPEDIDA Y REGRESO A CASA… 
¡¡¡¡¡¡TRANQUILOS, AHORA YA EN BUS!!!!!!! 
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PERSONAS QUE NO SE INCLUYEN EN LOS GRUPOS ANTERIORES “UN DÍA RESPIRANDO AIRE PURO” 
 
 
HORARIO ACTIVIDAD 
10:00h -10:15h RECEPCIÓN Y PRESENTACIÓN DEL GRUPO 
10:15h – 11:15h VISITA GUIADA AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS ESPECIES MICOLÓGICAS DE RABANALES. 

CONOCEREMOS EL HUERTO ECOLÓGICO ANEXO AL CENTRO, DONDE NOS ADENTRAREMOS EN EL 
CULTIVO DEL “LINO” Y DEL “Eryngium viviparum”, ENTRE OTRAS PLANTAS. 

11:15h -11:30h DESCANSO PARA IR AL SERVICIO O FUMAR UN CIGARRILLO AQUELLOS QUE NO PUEDAN POR MENOS 
11:30h-12:00h NOS DIRIGIMOS EN BUS (QUE SUERTE TENEMOS… OTROS TIENEN QUE IR CAMINANDO) AL COMIENZO 

DE LA RUTA “LOS MOLINOS”. 
12:00h -14:00h  ABANDONAMOS EL BUS Y COMENZAMOS A PIE LA RUTA QUE NOS LLEVARÁ A CONOCER HASTA SIETE 

DE LOS MOLINOS QUE ANTIGUAMENTE SE UTILIZARON TANTO PARA ALIMENTAR AL GANADO COMO A 
LA PROPIA FAMILIA. 
¡¡¡¡¡¡¡ADEMÁS DISFRUTAREMOS DE UN MEDIO NATURAL ÚNICO… Y SIN CONTAMINACIÓN, RESPIRANDO 
AIRE PURO!!!!!!!!. 
 

14:00h-15:15h COMIDA CAMPERA CON SOBREMESA RELAJADITA ESCUCHANDO LA NATURALEZA: LAS AVES,  EL AIRE 
MECIENDO LOS ROBLES… 
 

15:15h -17:00h SEGUIMOS NUESTRA RUTA HASTA EL FINAL DE ÉSTA DONDE NOS ESPERA NUESTRO BUS. 
¡¡¡¡¡¡NUNCA UN CONDUCTOR DE AUTOBUS HABÍA SIDO TAN DESEADO A LA VISTA!!!!!!!!. 

17:00h -17:30h  VOLVEMOS AL PUEBLO DE RABANALES PARA VISITAR EL MUSEO ETNOGRÁFICO. 
17:30h -18:10h  VISITA GUIADA AL MUSEO ETNOGRÁFICO PARA CONOCER LA VIDA DE AQUELLOS QUE NOS 

PRECEDIERON. 
18:15h  DESPEDIDA Y REGRESO A CASA 
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GRUPOS PERSONAS TERCERA EDAD: “UN DÍA ENTRE SETAS Y APEROS DE NUESTROS ANTEPASADOS” 
 
 
HORARIO ACTIVIDAD 
10:00h -10:15h TIEMPO PARA  IR AL SERVICIO O DESPEJARSE DEL VIAJE 

RECEPCIÓN Y PRESENTACIÓN DEL GRUPO  
10:15h – 12:00h VISITA GUIADA AL CENTRO DE INTERPRETACIÓN  DE LAS ESPECIES MICOLÓGICAS DE RABANALES  

CONOCEREMOS EL HUERTO ECOLÓGICO ANEXO AL CENTRO, DONDE NOS ADENTRAREMOS EN EL 
CULTIVO DEL “LINO” Y SU PROCESO DE TRANSFORMACIÓN PARA EL TEJIDO DE PRENDAS DE VESTIR Y 
DEL “Eryngium viviparum”, ENTRE OTRAS PLANTAS 
¡¡¡¡¡¡¡SEGURO QUE MÁS DE UN@ CONOCE MUY BIEN LA PLANTA DEL LINO Y SU PROCESO DE 
TRANSFORMACIÓN!!!!!! 
 

12:00h -13:10h VEMOS UN AUDIOVISUAL DE LA ZONA EN LA QUE ESTAMOS 
“DESCUBRE ALISTE, TÁBARA Y ALBA” O “VÍVELO VERDE” 

13:10h -14:30h PASEO POR EL PUEBLO DE RABANALES  
CONOCEREMOS SUS RINCONES MÁS BELLOS Y EMBLEMÁTICOS, ASÍ COMO SUS RAICES CELTAS A 
TRAVÉS  DE LOS FALOS QUE AÚN HOY CONSERVA 
¡¡¡¡¡¡SIN DUDA ALGUNA, ES UN PUEBLO CON MUCHOS VESTIGIOS CELTAS…!!!!!!! 
TRANQULIDAD; TAMBIÉN HABRÁ TIEMPO PARA TOMARSE UN CAFÉ 

14:30h -16:00h  NOS VAMOS DIRIGIENDO, GUIADOS POR EL HAMBRE, HACIA EL RESTAURANTE (BIEN EN RABANALES O 
EN GRISUELA) A SACIAR NUESTROS ESTÓMAGOS DEGUSTANDO LOS PRODUCTOS DE LA TIERRA: 
MOLLEJAS, CORDERO, CHULETÓN DE TERNERA ACOMPAÑADOS DE ENSALADA CASERA… AUNQUE SI 
ALGUN@ SE DECANTA POR EL PESCADITO, TAMBIÉN PUEDE PEDIRLO. 

16:00h -17:30h VISITA GUIADA AL MUSEO ETNOGRÁFICO PARA CONOCER LA VIDA DE AQUELLOS QUE NOS 
PRECEDIERON. 
¡¡¡¡¡¡A MÁS DE UN@ LE SONARÁN Y RECONOCERÁ LOS UTENSILIOS, INSTRUMENTOS QUE ESTÁN 
RECOGIDOS EN NUESTRO MUSEO, O HABRÁ TRABAJADO CON ELLOS.!!!!!!!! 

17:30h DESPEDIDA Y REGRESO A CASA…ESPERAMOS QUE CON UN BUEN SABOR DE BOCA 
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PARA CUALQUIER INFORMACIÓN Y RESERVAS: 
 
 

CENTRO DE INTERPRETACIÓN DE LAS ESPECIES 
MICOLÓGICAS (RABANALES)

D IRECCIÓ N  PO STAL: Centro de Interpretación de las Especies Micológicas (Rabanales).
Carretera de Alcañices, s/n   C.P. 49519 Rabanales (Zamora).

TELÉFO N O :  (980)682015.
PÁGIN A W EB:  www.museomicologico.com
E- m a il :  museomicologico@hotmail.com
E- m a il  a l t e r n a t iv o :  micologicorabanales@hotmail.com
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“Exposición Centro Micológico de Rabanales” 
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“Museo Etnográfico de Rabanales” 
 
 

---  FIN  --- 


